
 

របាយការណ៍ពិនិត្យសុខភាពទូទៅ 

 
ទ ម្ ោះអ្នកចូលរមួ  ទលខចុោះបញ្ជ ីស្នន កទ់ៅ  

កាលបរទិចេទត្ត្តួ្ពនិិត្យ  ត្្រោះស្នា នពិនិត្យសុខភាព □ ការទៅពនិិត្យសុខភាព 
□ ការពនិិត្យទៅនរងកន្នែង 

 

មត្ិទោបល់ទូទៅអ្ពំកីារពិនតិ្យសុខភាព 

 
ការកណំត្ ់─   
 

□ ធមមតាA   □ ធមមតា B (ន្ែនកណំត្)់ 
□ សងសយ័មានជងំទូឺទៅ  □ សងសយ័មានជងំសឺមាា ធ្មខាស់ ឬជំងឺទរកទោមន្អែម (ការទធវើទត្សតទោ្វនិចិេយ័ន្ែលបានទាមទារ)     
□ ខុសពីធមមតា 

 
◆ ទទួលបានការពិនតិ្យសុខភាពទូទៅ និងការទធវើទត្សត ,    , ទអសងទទៀត្។ 

 * សូមពិនិត្យទមើលលទធអលនងិការទចញទវជជបញ្ជជ ននការវាយត្នមែទមាែ បជ់វីតិ្រស់ទៅសត្មាបក់ារវាយត្នមែអ្ំពទីមាែ បជ់ីវតិ្រស់ទៅរបស់អ្នក។ 
 
◆  ទោក ទោកត្សី អ្នកោង អ្នកត្ត្ូវការការន្ែទាសុំខភាពន្ែលពាកព់ន័ធនរងបញ្ជា ែូចខាងទត្កាម។  
▷ ជំងឺន្ែលទ្សងសយ័៖ 
 
*  ត្បសិនទបើអ្នកត្ត្ូវបានទ្ទធវើវភិា្ទោ្វនិិចេយ័ថាមានជំងឺទលើស្ម ឬជងំឺទរកទោមន្អែមអ្នកអាចទទលួបានការទធវើទត្សតវភិា្ទោ្វនិចិេយ័ 
ទៅមនទីរទពទយឬ ែ្ីនិកន្ែលទៅន្កែរទោោះ។ វកិកយបត្ត្ទវជជស្នស្រសតននការមកជួបទលើកែបូំងរបស់អ្នកសត្មាបក់ារទធវើទត្សតវភិា្ទោ្វនិិចេយ័ត្ត្ូវបានអតល់ជូនត្បាក ់
(អ្នក្ួរន្ត្ទធវើទត្សតមុននែៃទ ី31 ន្ខមកោ ឆ្ន ទំត្កាយ។ ) 
ត្បសិនទបើអ្នកជាអ្នកទទលួបានការធាោោ៉ាបរ់ងខាងទវជជស្នស្រសតន្ែលមានសិទធិត្សបចាបទ់ោោះ អ្នកអាចទទលួបានការទធវើទត្សតទោ្វនិចិេយ័ទៅ ែ្នីិកន្កែរទោោះ 
ទោយត្សបតាមចាបស់តីពីការន្ែទាសុំខភាពទវជជស្នស្រសត។ 

 
▷ ▷ ជងំឺន្ែលបានបញ្ជជ ក៖់ 
 
 
 

 
▷ ការត្្បត់្្ងទមាែ បន់នជីវតិ្រស់ទៅ 
 
 
 

 
▷ ទអសងៗ 
 
 
 

 
  



 
*  លទធអលទត្សត្ មអាចន្ត្បត្បួល អាត្ស័យទលើលកខណៈវនិិចេ័យទោងន្ែលទត្បើត្បាស់ទោយត្្រោះស្នា នពិនិត្យសុខភាពនីមយួៗ  កនុងការកំណត្ព់ីលទធអលធមមតា A ធមមតា B និងសងសយ័មានជំងឺ។ 
ត្បទេទទត្សត ជំងឺ វត្ាុពិនិត្យ លទធអល (ការបា៉ា ន់ស្នម នតាមទសចកតីទោង) 

ការវាសន្វង 

ជំងឺធាត្/់ 
ការធាត្ែុ់ោះទពាោះ 

កមាស់ (cm) /   
ទមៃន ់(kg) 

/  

BMI (kg/m2)  □ ខវោះទមៃន ់
(ទត្កាម 18.5) 

□ ធមមតា 
(18.5-24.9) 

□ ទលើសទមៃន់ 
(25-29.9) 

□ ការធាត្់ទពក 
(30 និងទត្ចើនជាងទនោះ) 

ចទងកោះ (cm)   □ ធមមតា □ ការធាត្ែុ់ោះទពាោះ (បុរស៖ 90 និងទត្ចើនជាងទនោះ; 
ស្រសតី៖ (85 និងទត្ចើនជាងទនោះ) 

ភាពមនិធមមតាចំទពាោះភាពទមើលទ ើញចាស់ កត្មតិ្ចកខុញ្ជា ណ 
(ទវវង/ស្នត ំ) 

  □ ន្ែលបាន
ន្កត្ត្មូវ 

  

ភាពមនិធមមតាចំទពាោះការស្នត បច់ាស់ កត្មតិ្ទស្នត្ញ្ជា ណ 
(ទវវង/ស្នត ំ) 

   □ ធមមតា □ សងសយ័មានជំងឺ 

ជងំឺសមាា ធ្មខាស់ (ចង្វវ កទ់បោះែូងចុងទត្កាយ/ 
ចំនួនសមាា ធ្ម) / mmHg 

□ ធមមតា  □ ទ ើង្ម 
□ មុនទ ើង្ម (ចង្វវ កទ់បោះែូងចុងទត្កាយ៖ 120-139, ឬចំនួនសមាា ធ្ម៖ 80-99) 
□ ការទ ើង្មន្ែលសងសយ័ (140 និងទត្ចើនជាង ឬ 90 និងទត្ចើនជាង) 

 

ទត្សត្ម 

ជំងខឺវោះទកាសិកា
្មត្កហម 

ទអ្ម៉ាូកែូប នី (g/dL)  ត្បុស៖ 13-16.5 
ត្សី៖ 12-15.5 

□ ធមមតា 
□ ទអសងទទៀត្ 
□ ការខវោះ្មន្ែលសងសយ័ 

ជំងទឺរកទោមន្អែម 
ជាត្ិសករកនុង្មទពលត្មអាហារ 
(mg/dL) 

 
ទត្កាម 100 

□ ធមមតា 
□ ែយចុោះជាត្ិសករទលឿនន្ែលសងសយ័ 

□ ជំងឺទរកទោមន្អែម (mellitus) 
□ ជំងឺទរកទោមន្អែម 
(mellitus) ន្ែលសងសយ័ 

កត្មតិ្ជាត្ិខាែ ញ់កនុង
្មខុសធមមតា 

កូទលទសតរ ៉ាលូសរបុ (mg/dL)  ទត្កាម 200 □ ធមមតា 
□ ខាែ ញ់ទ ើងហួសកត្មតិ្ (Hypercholesterolemia) ន្ែលសងសយ័ 
□ ស្នរធាតុ្ោវ្ែីសីុរនីទ ើងហួសកត្មតិ្ (Hypertriglyceridemia) 
ន្ែលសងសយ័ 

□ ខាែ ញ់ HDL មានកត្មតិ្ទាបន្ែលសងសយ័ 
□ ជំងឺទរកទោមន្អែម (mellitus) 

កូទលទសតរ ៉ាលូលែ(mg/dL)  ទត្កាម 60 
Triglyceride (mg/dL)  ទត្កាម 150 
កូទលទសតរ ៉ាលូអាត្កក ់(mg/dL)  

ទត្កាម 130 

ជំងតឺ្ត្មងទោម 
ការសំណល់ទត្កអាទីនទសរ ៉ាមូ (mg/dL)  1.5 និងទាបជាង 

□ ធមមតា 
□ ជំងឺត្ត្មងទោមន្ែលសងសយ័ Glomerular filtration rate (e-GFR) 

(mL/min/1.73㎡) 
 60 

និងទត្ចើនជាងទនោះ 

ជំងទឺែែើម 

AST(SGOT)(IU/L)  40 និងទាបជាង 

□ ធមមតា 
□ ជំងឺទែែើមន្ែលសងសយ័ 

ALT(SGPT)(IU/L)  35 និងទាបជាង 
Gamma-GTP (γGTP)(IU/L)  ត្បុស៖ 63 

និងទាបជាង 
ត្សី៖ 35 
និងទាបជាង 

 

ការវភិា្ 
ទរកទោម 

កត្មតិ្ត្បទត្អ្ុិនកនុង
ទរកទោមខុសធមមតា □ ធមមតា  □ ន្ែនកំណត្់  □ ត្បូទត្អ្ុីនទត្ចើនន្ែលសងសយ័ 

 

ការែត្ការំសមីអ្ុិច របូែត្ការំសមីអ្ុិចននត្ទូង □ ធមមតា    □ ជំងឺរទបងសួត្អ្សកមម  □ ជំងឺន្ែលសងសយ័  □ ទអសងៗ៖ 
 

ការពិនិត្យ 
ោងកាយ 

(បញ្ជ ីសំណួរ) 

ត្បវត្ិតទោ្វនិិចេយ័ពី
មុន  ការពាបាល  

រទបៀបរស់ទៅ 
□ ត្ត្មូវឱ្យមានត្ំណមជកប់ារ ី  □ ត្ត្មូវឱ្យមានលកខខណឌ ញំុទេសជជៈឬត្ស្ន  
□ ត្ត្មូវឱ្យមានការហាត្់ត្បាណ □ ត្ត្មូវឱ្យមានការលំហាត្់ស្នចែុ់ំ 
* ពិទត្រោះទោបល់ជាមយួត្្ូទពទយរបស់អ្នក។ 

 

 ភាពអាចអ្នុវត្តបាន លទធអល 

ទោ្រោកទែែើម B □ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

ជាត្ិពុលនអទខាងទត្ៅ □ ទូទៅ □ ជាក់ោក ់( ) 
ស្នរធាតុ្ការពារខែួនឬអ្ងគបែិបកខនអទខាងទត្ៅ □ ទូទៅ □ ជាក់ោក ់( ) 

□ អ្ងគបែិបកខបានរកទ ើញ □ អ្ងគបែិបកខមនិបានរកទ ើញ □ ទោ្រោកទែែើម B ន្ែលសងសយ័  
□ ការទធវើទោ្វនិិចេយ័បានពនាទពល 

ែំទណើ រចុោះែយកមាែ ងំឬែំទណើ រធាែ កទ់រកចិត្ត 
□ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

□ រម នទោ្សញ្ជា ធាែ កទ់រកចិត្ត (0~4 ពិនទុ)   □ ទោ្សញ្ជា ធាែ កទ់រកចិត្តត្ិចតួ្ច (5~9 ពិនទុ) 
□ ធាែ កទ់រកចិត្តកត្មតិ្មធយមន្ែលសងសយ័ (10~19 ពិនទុ)     □ ធាែ កទ់រកចិត្តកត្មតិ្ខាែ ងំ (20~27 ពិនទុ) 

បញ្ជា មុខង្វរចងច ំ □ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

□ រម នបញ្ជា ខុសធមមតាជាកោ់ក់ទទ (0–5 ពិនទុ ) 
□ បញ្ជា មុខង្វរចងចនំ្ែលសងសយ័ (6 ពិនទុ និងទត្ចើនជាង) 

ការទធវើទត្សតកមាែ ងំវែរង □ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

 □ ធមមតា □ ជួសបំន្ណកវែរង 
 □ ជំងឺពុកវែរង 

ការវាយត្នមែមុខង្វរោងកាយមនុសសចស់ □ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

□ ធមមតា   □ មុខង្វរោងកាយន្ែលែយចុោះ 

ការវាយត្នមែមុខង្វរមនុសសចស់ 
(បញ្ជ ីសំណួរ) 

□ អាចអ្នុវត្តបាន  
□ មនិអាចអ្នុវត្តបាន 

ការែួល □ ធមមតា  □ ហានិេ័យកត្មតិ្ខាស់ពីការែួល 
សមត្ាភាពទធវើសកមមភាពរស់ទៅត្បចនំែៃ □ ធមមតា      □ ត្ត្ូវការជំនួយរស់ទៅត្បចនំែៃ 

ការចក់ថាន បំង្វក រ □ ត្ត្ូវការវា៉ា កសំ់្នងការពារផ្តត ស្នយ 
□ ត្ត្ូវការអសំវា៉ា ក់សំ្នងការពារទោ្រោកសួត្ 
□ មនិត្ត្ូវការអសំវា៉ា កសំ់្នងការពារទោ្រោកសួត្ 

បញ្ជា ទោម □ ធមមតា □ បញ្ជា ទោមន្ែលសងសយ័ 
  



 
ការវាយត្នមែហានេិយ័ជងំសឺរនស្មទបោះែូង 

* ជំងសឺរនស្មទបោះែូងសំទៅចំទពាោះការឈចឺប ់ន្ែលរមួមានជងំឺោចស់រនស្មខួរកាល ការង្វបជ់ាលិកស្នចែ់ំទបោះែូង ជាទែើម។ 
ទ ម្ ោះ ○○○ ទេទ ○○ អាយុ ○○ កាលបរទិចេទត្ត្តួ្ពនិតិ្យ 0000-00-00 
ហានេិយ័ជងំសឺរនស្មទបោះែូង 
ហានេិយ័ជងំសឺរនស្មទបោះែូងរបស់អ្នក 
(ទត្បៀបទធៀបទៅនរងអាយុមធយមរបស់អ្នក  
(អាយុ) (ទេទ)) 
0.00 ែង 

ភាពត្បហាកត់្បន្ហលន្ែលអ្នកវវិត្តនជ៍ងំសឺរនស្មទបោះែូងកនុងរយៈទពល 10 ឆ្ន  ំ
ទោក ទោកត្សី អ្នកោង ○○○ ┃0.0% 
អាយុមធយម (អាយុ)(ទេទ) របស់អ្នក ┃0.0% 

 

អាយុសរនស្មទបោះែូង 
 
00 ឆ្ន  ំ

   
យល់ែរងអ្ពំកីតាត ទាកទ់ងនរងសុខភាព    
កតាត ទាកទ់ងនរងសុខភាព ស្នា នភាពបចចុបែនន  ស្នា នភាពទរលទៅ សញ្ជា សុខភាព 

 

ទមៃន ់
ចទងកោះ 

 ទត្កាម 65kg 
ទត្កាម 90cm  

ទត្រោះថាន ក ់

 

ការហាត្ត់្បាណ  ត្បាែំងឬទត្ចើនជាងកនុងមយួសបាត ហ៍ 

 
ទត្រោះថាន ក ់

 

ការញំុទេសជជៈ  មនិទត្ចើនជាង 2 ន្កវ 

 
ទត្រោះថាន ក ់

 
សមាា ធ្ម  ទត្កាម 120 

 
ទត្រោះថាន ក ់

 

ការជកប់ារ ី  ការពារមនិជកប់ារ ី

ត្បុងត្បយត័្ន 

 
ជាត្សិករកនុង្មទលឿន  ទត្កាម 100 

ត្បុងត្បយត័្ន 

 
ជាត្ខិាែ ញ់សរបុ 
ជាត្ខិាែ ញ់ LDL  

 ទត្កាម 200 
ទត្កាម 130 

 
សុវត្ាភិាព 

ទោក ទោកត្សី អ្នកោង លទធអលខាងទលើទនោះជាលកខខណឌ សុខភាពនិងទរលទៅបចចុបែននរបស់អ្នកទោយន្អែកទលើចទមែើយបញ្ជ ីសំណួរ និងលទធអលទត្សតរបស់អ្នក។ 
អ្នកនរងត្ត្ូវការទធវើឱ្យត្បទសើរទ ើងោ៉ា ងសកមមនូវចណុំចោោន្ែលត្ត្ូវនរងសញ្ជា សុខភាព “ការត្បងុត្បយត័្ន" ឬ "ទត្រោះថាន ក"់ ។ 
ត្បសិនទបើអ្នកកពុំងទលបថាន ណំាមយួសត្មាបជ់ងំឺទលើស្ម ជំងទឺរកទោមន្អែម (mellitus) ឬ បរមិាណស្នរធាតុ្ោវមនិត្បត្កត្ី (dyslipidemia) 
លទធអលននសញ្ជា សុខភាពរបស់អ្នក នរងមាន "ការត្បងុត្បយត័្ន" ទបើទទាោះជាទៅទពលសមាា ធ្ម កត្មតិ្ជាត្ិសករកនុង្មទលឿន និងខាែ ញ់ឬកូទលទសតរ ៉ាលុរបស់អ្នក 
ធាែ កចុ់ោះទៅកនុងកត្មតិ្ទរលទៅកទ៏ោយ។ សូមបនតត្្បត់្្ងលកខខណឌ សុខភាពរបស់អ្នក។ 
 
※តាមទរលទៅខាងទលើ សូមទធវើតាមការន្ណោទូំទៅវាអាចន្ត្បត្បួលអាត្ស័យទលើលកខខណឌ សុខភាពរបស់អ្នក។ *សូមពិទត្រោះទោបល់ជាមយួត្្ូទពទយរបស់អ្នក។ 
ទធើវឱ្យត្បទសើរទ ើងកតាត ទាកទ់ងនរងសុខភាព 
ភាពត្បហាកត់្បន្ហលន្ែលអ្នកវវិត្តនជ៍ងំសឺរនស្មទបោះែូង កនុងរយៈទពល 10 ឆ្ន  ំ
ត្ត្វូែយចុោះត្ត្រម 
00% (0.0% -> 0.0%) 

អាយុសរនស្មទបោះែូង 
00 -> 00 

 
ទហើយទនោះបញ្ជជ កព់ពីត័្ម៌ានខាងទលើន្ែលជាលទធអលពនិិត្យសុខភាពរបស់អ្នក។ 

20  .       .         . 
កាលបរទិចេទវាយត្នមែ៖   ត្្ូទពទយ៖ អាជាា បណ័ណ  (្ុណសមែត្តិត្្បត់្រន)់ / ទលខ       

ទ ម្ ោះ          (ហត្ាទលខា) 
(ស្នា បន័ន្ែទាសុំខភាពខាងទវជជស្នស្រសត              ) 

  



 

លទធអលវាយត្នមែទមាែ បជ់ីវតិ្រស់ទៅ 

 
ទ ម្ ោះអ្នកចូលរមួ  ទលខចុោះបញ្ជ ីស្នន កទ់ៅ  

កាលបរទិចេទត្ត្តួ្ពនិិត្យ  ត្្រោះស្នា នពិនិត្យសុខភាព □ ការទៅពនិិត្យសុខភាព 
□ ការពនិិត្យទៅនរងកន្នែង 

 

ការ
ជក់
បារ ី

□ អ្នកមនិជកប់ារ ី □ អ្ត្ីត្អ្នកជកប់ារ ី □ អ្នកជកប់ារបីចចុបែនន □ អ្នកជកប់ារនី្ែលទត្បើបារទីអ្ ចិត្ត្នូិចន្ត្ប៉ាុទណាណ ោះ 
ការបា៉ា នស់្នម នការពរងន្អែកទលើជាត្និីកូទីន □ កត្មតិ្ទាប (0–3 ពិនទុ) □ កត្មតិ្កណាត ល (4–6 ពិនទុ) □ កត្មតិ្ខាស់ (7–10 points) 
ការទចញទវជជបញ្ជជ សត្មាបក់ារទបាោះបងឈ់បជ់កប់ារ ី □ បាទ/ចស៎ □ ទទ  

ការទចញទវជជបញ្ជជ  
□ ការត្បរកសទោបល់ នងិការអ្បរ់ ំ
□ ការពាបាលទោយថាន  ំ(ការពាបាលទត្បើស្នរធាតុ្ជំនសួនកូីទនី , bupropion និង varenicline) 
□ សំបុត្ត្បញ្ជូ ន (មជឈមណឌ លនិងនិង ែ្នីិកមនិជកប់ារ)ី 

 

ការពសិ្នរទត្្ឿងត្សវ រង 

□ មនិអរក □ អរកត្ចិត្ចួ □ អរកខាែ ងំ □ បញ្ជា ទត្្ឿងត្សវ រងន្ែលសងសយ័ 
ការទចញទវជជបញ្ជជ សត្មាបក់ារទបាោះបងឈ់បអ់រក/ 
ការោកក់ហំិត្ឈបអ់រក □ បាទ/ចស៎ □ ទទ 

ការទចញទវជជបញ្ជជ  □ ការត្បរកសទោបល់ នងិការអ្បរ់ ំ
□ ការពាបាលទោយថាន  ំ

□ សំបុត្ត្បញ្ជូ ន 
(មជឈមណឌ លនងិនិង ែ្ីនកិមនិជកប់ារ)ី 

 

លំហាត្ត់្បាណ 

□ ខវោះការហាត្ត់្បាណ  □ ហាត្ត់្បាណជាមូលោា ន □ ហាត្ត់្បាណទលើកកំពស់សុខភាព 
□ ខវោះការហាត្ត់្បាណស្នចែុ់ ំ  □ ហាត្ត់្បាណស្នចែុ់ំត្ត្រមត្ត្ូវ 
ការទចញទវជជបញ្ជជ ហាត្ត់្បាណ □ បាទ/ចស៎ □ ទទ 
ការទចញទវជជបញ្ជជ  
ត្បទេទ៖ 

□ ទែើរទលឿន   □ ការន្ហលទរក       □ ការទ ើងេន ំ □ការហាត្ត់្បាណ □ ការសណតូ កនែទជើង 
□ លំហាត្ត់្បាណស្នចែុ់ ំ     □ ទអសងទទៀត្ (         ) 

ែិរទវោ៖ □ 10 ោទ ី □ 15–30 ោទ ី □ ទលើស 30 ោទ ី □ ទអសងទទៀត្ (      ) 
ភាពញរកញប៖់ □ 1–2 ែងកនុងមយួសបាត ហ៍ □ 3–4 ែងកនុងមយួសបាត ហ៍ □ ទលើសពី 5 ែងកនុងមយួសបាត ហ៍ 

 

អាហារបូត្ាមភ 

□ លែ □ ធមមតា □ មនិលែ 
ការទចញទវជជបញ្ជជ អាហាររបូត្ាមភ □ បាទ/ចស៎ □ ទទ 

ការទចញទវជជបញ្ជជ  

□ សូមបទងកើនបរមិាណអាហារ (□ អលិត្អលទរកទោោះទរ   □ ត្បទត្អុ្ិន         □ បន្នែ និងន្អែទឈើ) 
□ សូមបនាយ (□ ជាត្ខិាែ ញ់ □ ជាត្សិករ □ ជាត្អិ្ំបលិ) 
□ ទមាែ បប់រទិភា្ន្ែលមានសុខភាពលែ (□ កុំរលំងអាហារទពលត្ពរក  
□ បរទិភា្អាហារទអសងៗឲ្យមានតុ្លយភាព) 
□ សំបុត្ត្បញ្ជូ ន (ថាន កប់ទត្ងៀនពីអាហារបូត្ាមភ) 

 

ជងំធឺាត្ ់

□ ទមៃនធ់មមតា □ ទលើសទមៃន ់ □ ការធាត្ទ់ពក  
ការទចញទវជជបញ្ជជ ចំទពាោះការធាត្ទ់ពកឬទលើសទមៃន ់ □ បាទ/ចស៎ □ ទទ 
ការទចញទវជជបញ្ជជ  □ សូមបនាយការបរទិភា្អាហារ។ □ សូមបនាយអាហារសត្មនទ់ពលនែៃ នងិទពលយប។់ 
 □ សូមបនាយបរមិាណននទត្្ឿងត្សវ រង នងិភាពញរកញបន់នការបរទិភា  ្ □ សូមបនាយការបរទិភា្ទៅទត្ៅ និងអាហារវែិនរហ័ស។ 
 □ សូមអានទវជជបញ្ជជ សតីពលំីហាត្ត់្បាណ. □ សំបុត្ត្បញ្ជូ ន ( ែ្ីនកិជងំឺធាត្)់ 
 □ ទអសងទទៀត្ (                      )  

 


